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Ñaùnh giaù döï tröõ buoàng tröùng

Ñaùnh giaù döï tröõ buoàng tröùng laø böôùc quan 

troïng khoâng theå thieáu trong chaån ñoaùn vaø 

ñieàu trò hieám muoän. Vieäc ñaùnh giaù naøy cung 

caáp thoâng tin cho baùc só laâm saøng tieân löôïng khaû naêng 

thaønh coâng cuûa chu kyø ñieàu trò, xaùc ñònh lieàu ñaàu cuûa 

gonadotropin ngoaïi sinh cuõng nhö tæ leä huûy chu kyø... 

Ñaùnh giaù döï tröõ buoàng tröùng bao goàm caû xaùc ñònh soá 

löôïng tröùng hieän coøn ôû buoàng tröùng vaø hoaït ñoäng noäi 

tieát cuûa buoàng tröùng. Ngoaøi ra coøn döï ñoaùn soá löôïng vaø 

chaát löôïng tröùng coù theå thu ñöôïc sau kích thích buoàng 

tröùng, hay coøn goïi laø ñaùp öùng cuûa buoàng tröùng. Caùc yeáu 

toá ñöôïc söû duïng ñeå ñaùnh giaù döï tröõ buoàng tröùng hieän 

nay bao goàm:

  Tuoåi 

  Xeùt nghieäm sinh hoùa: ñònh löôïng FSH cô baûn, noàng 

ñoä Inhibin A, Inhibin B, Anti-MÜllerian hormone 

(AMH) , noàng ñoä E2 pha noaõn sôùm

  Hình aûnh: ñeám nang noaõn thöù caáp, theå tích buoàng 

tröùng, khaûo saùt huyeát ñoäng ñoäng maïch buoàng 

tröùng

  Thöû nghieäm chöùc naêng: CCCT (clomiphene citrate 

challenge test), EFORT (exogenous FSH ovarian re-

serve test = inhibin and E2 response to FSH), GAST 

(GnRH agonist test = inhibin and E2 response to 

GnRH agonist). 

Trong caùc phöông phaùp keå treân khoâng coù phöông phaùp 

naøo ñöôïc xem laø “chuaån vaøng” ñeå ñaùnh giaù cuõng nhö 

tieân löôïng ñaùp öùng cuûa buoàng tröùng. Tuoåi ngöôøi phuï nöõ 

laø yeáu toá quan troïng tieân löôïng döï tröõ buoàng tröùng, tuy 

nhieân ôû nhöõng phuï nöõ coù döï tröõ buoàng tröùng giaûm, tieân 

löôïng xaáu khoâng lieân quan ñeán tuoåi. Xeùt nghieäm noàng 

ñoä FSH cô baûn cho keát quaû thay ñoåi tuøy thuoäc vaøo töøng 

loaïi khaùng theå söû duïng ôû caùc phoøng xeùt nghieäm. Noàng 

ñoä FSH taêng laø yeáu toá tieân löôïng xaáu cho chaát löôïng vaø 

soá löôïng tröùng, nhöng keát quaû bình thöôøng khoâng theå 

keát luaän soá löôïng vaø chaát löôïng tröùng toát. Xeùt nghieäm 

FSH vaø estradiol ñaàu pha nang noaõn tuøy thuoäc vaøo chu 

kyø, thöôøng chæ thöïc hieän vaøo ngaøy 3 cuûa kyø kinh. Caùc 

phöông phaùp thöû nghieäm chöùc naêng ít ñöôïc öùng duïng 

treân laâm saøng vì thöôøng maát thôøi gian, phöùc taïp vaø toán 

keùm. Hôn nöõa, khaû naêng ñaùp öùng cuûa buoàng tröùng vôùi 

FSH ngoaïi sinh raát khaùc nhau ôû moãi ngöôøi, ngay caû khaùc 

nhau trong caùc chu kyø ñieàu trò cuûa moät beänh nhaân. 
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Trong caùc bieän phaùp khoâng xaâm laán, sieâu aâm ñaùnh giaù 

theå tích buoàng tröùng töøng ñöôïc quan taâm nhieàu vì raát 

nhieàu nghieân cöùu ñaõ chöùng minh ñöôïc theå tích buoàng 

tröùng giaûm daàn theo tuoåi. Tuy nhieân vieäc ñaùnh giaù theå 

tích buoàng tröùng khoù aùp duïng trong hoã trôï sinh saûn vì 

söï thay ñoåi theå tích chæ roõ khi baét ñaàu maõn kinh. Chính 

vì nhöõng lyù do treân, ñeám nang noaõn thöù caáp (Antral 

follicle count – AFC) ñöôïc xem laø coù giaù trò toát hôn theå 

tích buoàng tröùng trong ñaùnh giaù döï tröõ buoàng tröùng.  

AFC coù theå ñöôïc xem laø yeáu toá duy nhaát ñuû ñeå ñaùnh giaù 

döï tröõ buoàng tröùng (3).

Sô löôïc veà phaùt trieån nang noaõn

Khi daäy thì, buoàng tröùng ngöôøi phuï nöõ coù khoaûng 

300.000 – 500.000 noaõn nguyeân thuûy, trong soá ñoù chæ 

coù khoaûng 400 – 500 noaõn phaùt trieån ñeán giai ñoaïn 

phoùng noaõn. Söï phaùt trieån naøy traûi qua caùc giai ñoaïn 

nang noaõn nguyeân thuûy – nang noaõn sô caáp – nang 

noaõn thöù caáp (nang noaõn coù hoác – antral follicle) – nang 

tröôûng thaønh, nang vöôït troäi vaø cuoái cuøng laø phoùng 

noaõn. Nang noaõn sô caáp ñöôïc chieâu moä phaùt trieàn ñeán 

nang coù hoác laø do hoaït ñoäng cheá tieát hormone. Caùc teá 

baøo haït vaø teá baøo voû döôùi taùc duïng cuûa FSH vaø LH gia 

taêng veà soá löôïng vaø taïo khoang chöùa dòch beân trong.

Caùc nang noaõn nguyeân thuûy, nang noaõn sô caáp coù 

ñöôøng kính 0,05 - 2mm, vì theá khoâng theå quan saùt ñöôïc 

baèng sieâu aâm. Soá nang noaõn ñöôïc chieâu moä vaø choïn 

loïc phaùt trieån ñeán nang thöù caáp – nang coù hoác phaûn 

aùnh soá nang nguyeân thuûy hieän coøn trong buoàng tröùng. 

Ngoaøi ra, soá nang noaõn coù hoác quan saùt ñöôïc treân sieâu 

aâm ñaõ ñöôïc nhieàu nghieân cöùu chöùng minh laø tæ leä thuaän 

vôùi noàng ñoä AMH. Vì vaäy, vieäc ñeám soá nang noaõn baèng 

sieâu aâm ñaàu doø aâm ñaïo coù theå giaùn tieáp ñöôïc xem nhö 

döï tröõ cuûa buoàng tröùng.

Sô löôïc veà söï phaùt trieån nang noaõn

Hình: caáu truùc moät nang noaõn coù hoác.
http://download.videohelp.com/vitualis/med/antral_follicle.jpg
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Moät soá lôïi ñieåm cuûa sieâu aâm 
ñeám nang noaõn thöù caáp

Nhanh choùng, deã thöïc hieän, khoâng xaâm laán.

Coù ñoä nhaïy vaø ñoä chuyeân bieät cao nhaát (cuøng vôùi xeùt 

nghieäm FSH cô baûn ngaøy 3 chu kyø) trong ñaùnh giaù döï 

tröõ buoàng tröùng. (2,3) 

AFC coù giaù trò toát hôn caùc thöû nghieäm hormone phöùc 

taïp khaùc nhö CCCT hay EFFORT trong tieân löôïng ñaùp 

öùng cuûa buoàng tröùng (2).

Giuùp xaùc ñònh lieàu FSH sao cho ñaït ñöôïc söï phaùt trieån 

toái öu cuûa caùc nang noaõn vaø  haïn cheá bieán chöùng.

Caùc nang noaõn coù hoác quan saùt ñöôïc baèng sieâu aâm 

coù kích thöôùc khoaûng 4-6mm, laø nhöõng nang “chaát 

löôïng”, coù trieån voïng ñaùp öùng toát vôùi FSH ngoaïi sinh. 

Tuy nhieân soá nang noaõn quan saùt ñöôïc thöôøng nhieàu 

hôn soá nang tröôûng thaønh thaät söï coù ñaùp öùng vôùi FSH 

do moät soá nang ñang ôû giai ñoaïn baét ñaàu thoaùi hoùa. 

Nhöõng nang naøy khoâng theå phaân bieät ñöôïc vôùi nang 

noaõn thöù caáp seõ phaùt trieån baèng hình aûnh treân sieâu aâm. 

Cuõng coù nghieân cöùu ñeà nghò chæ ñeám nhöõng nang coù 

ñöôøng kính 4-6mm nhaèm haïn cheá ñeám nhöõng nang 

saép thoaùi hoùa. Tuy nhieân khi sieâu aâm vaøo giai ñoaïn ñaàu 

cuûa pha nang noaõn coù nhieàu nang kích thöôùc 2-5mm, 

chæ tính caùc nang 4-6mm phaûi ño ñaïc maát nhieàu thôøi 

gian neân khoâng ñöôïc aùp duïng treân laâm saøng.

Nhöõng nghieân cöùu gaàn ñaây coøn keát luaän AFC coù theå 

giuùp döï ñoaùn tæ leä thai laâm saøng vaø sinh soáng.

Sieâu aâm ñeám nang noaõn treân 
laâm saøng

Sieâu aâm ñeám nang noaõn thöïc hieän töø ngaøy 2 ñeán ngaøy 

4 cuûa chu kyø kinh, ñeám taát caû caùc nang coù kích thöôùc töø 

2-10mm ôû buoàng tröùng hai beân.

Söû duïng ñaàu doø aâm ñaïo coù taàn soá thaáp nhaát laø 7MHz ñeå 

thaáy ñöôïc caùc nang coù ñöôøng kính töø 2mm. Ñoái vôùi caùc 

ñaàu doø coù taàn soá thaáp hôn raát khoù quan saùt caùc nang töø 

2-4mm, vieäc phoùng lôùn maøng hình quan saùt laøm thay 

ñoåi phaûn aâm, khoù phaân bieät caùc nang thöù caáp vaø nang 

thöïc theå. Quan saùt buoàng tröùng vaø ño ñöôøng kính nang 

noaõn luoân phaûi thöïc hieän treân hai maët phaúng vuoâng goùc 

nhau haïn cheá sai soá vaø boû soùt.

Chæ caàn sieâu aâm hai chieàu, khoâng caàn thieát thöïc hieän 

sieâu aâm 3 chieàu.

Caùc böôùc kyõ thuaät

Xaùc ñònh buoàng tröùng.

Khaûo saùt sô löôïc (scout sweep) hình aûnh buoàng tröùng 

qua 2 maët caét vuoâng goùc.

Nang thöù caáp laø nhöõng nang coù kích thöôùc 2-10mm, coù 

caáu truùc echo troáng hình troøn hay hay hình oval naèm 

trong buoàng tröùng (voû buoàng tröùng coù caáu truùc echo 

daøy hôn moâ buoàng tröùng neân deã xaùc ñònh). Ñeám taát caû 

nhöõng nang naøy, ñeå tranh boû soùt neân ñeám töø bôø ngoaøi 

buoàng tröùng.

Caàn phaûi ño, ñeám thaät chính xaùc soá nang coù ñöôøng kính 

>10mm ñeå coù soá nang noaõn thöù caáp thaät söï cuûa buoàng 

tröùng.

Thöïc hieän töông töï cho buoàng tröùng phía ñoái dieän

Hình aûnh nang noaõn coù hoác treân sieâu aâm
Nguoàn: http://www.infertile.com/images/publicat/brochures/ant_fol_cnt.jpg
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Moät soá keát quaû nghieân cöùu vai troø cuûa AFC:

Soá nang noaõn thöù caáp

≤3 4-10 >10 P

Tyû leä huûy chu kyø 68,8% 5.3% 0% <0.001

Soá tröùng trung bình thu ñöôïc 2± 0.9 6.3±0.4 14.1±8.5 <0.0001

Tyû leä coù thai laâm sang 0% 23.7% 36.8% <0.005

Tyû leä thai tieán trieån 0% 13.2% 26.3% <0.01

Huûy chu kyø bao goàm nhöõng chu kyø ñaùp öùng keùm hay choïc huùt khoâng coù tröùng

Caùc tæ leä ñöôïc tính theo toång soá chu kyø cuûa moãi tröôøng hôïp

Nguoàn: F J Broekrmans, J Kwee Fertility and Sterility Vol. 69, No. 3, 1998

Keát luaän

Ñaùnh giaù chính xaùc döï tröõ buoàng tröùng vaø tieân löôïng 

ñaùp öùng buoàng tröùng goùp phaàn thaønh coâng cho chu 

kyø ñieàu trò. Vieäc chuaån hoùa quy trình khaûo saùt döï tröõ 

buoàng tröùng laø ñieàu caàn thieát, baét buoäc phaûi thöïc hieän 

khi ñieàu trò hoã trôï sinh saûn. Ña soá caùc trung taâm thöïc 

hieän xeùt nghieäm noäi tieát cô baûn ñaàu chu kyø, nhaát ñònh 

khoâng theå thieáu sieâu aâm ñeám nang noaõn thöù caáp. Sieâu 

aâm ñeám nang noaõn caàn tuaân theo caùc tieâu chuaån nhaát 

ñònh nhaèm cho keát quaû chính xaùc vaø oån ñònh. Taát caû caùc 

baùc só sieâu aâm phuï khoa caàn hieåu roõ veà giaù trò cuûa AFC 

vaø bieát caùch sieâu aâm ñaùnh giaù AFC ñeå phuïc vuï nhu caàu 

chaån ñoaùn, ñieàu trò vaø tieân löôïng cho caùc beänh nhaân 

hieám muoän.

Toång soá nang noaõn coù hoác Ñaùp öùng mong ñôïi khi ñieàu trò

<4 Khoâng ñaùp öùng hay ñaùp öùng keùm vôùi kích thích buoàng tröùng vaø coù theå phaûi huûy chu kyø

Khoâng neân tieán haønh IVF

Tæ leä coù thai raát thaáp

5-7 Khaû naêng ñaùp öùng keùm khi kích thích buoàng tröùng

Söû duïng lieàu cao FSH khi kích thích

Khaû naêng coù thai thaáp hôn möùc trung bình, coù theå giaûm nhieàu hôn khi >35 tuoåi

8-11 Nguy cô huûy chu kyø IVF chæ hôi cao so vôùi trung bình

Khaû naêng coù thai hôi thaáp

12-14 Ñaùp öùng vôùi thuoác kích thích buoàng tröùng thöôøng toát

Nguy cô huûy chu kyø taêng raát ít

Khaû naêng coù thai hôi giaûm so vôùi nhoùm tæ leä thai cao nhaát

15-30 Ñaùp öùng vôùi thuoác kích thích buoàng tröùng raát toát

Thöôøng ñaùp öùng vôùi lieàu thaáp FSH

Nguy cô huûy chu kyø raát thaáp, coù nguy cô quaù kích buoàng tröùng

Khaû naêng coù thai cao

>30 Caàn loaïi tröø buoàng tröùng ña nang

Thöôøng ñaùp öùng vôùi lieàu thaáp FSH

Nguy cô quaù kích buoàng tröùng cao

Khaû naêng coù thai cao, nhöng coù nhoùm nhoû chaát löôïng tröùng keùm laøm giaûm tyû leä coù thai.
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NS: khaùc bieät khoâng coù yù nghóa thoáng keâ

Nguoàn: Ferility and Sterility_ Vol. 90, No. 2, 2008 

Thai laâm saøng (n=55) Khoâng coù thai (n=228) P

Tuoåi 29.9 ± 4.8 31.2 ± 4.5 NS

Toång soá AF (nang) 9.4 ± 3.5 6.9 ± 2.4 0.00001

FSH cô baûn (mIU/mL) 7.45 ± 2.4 7.11 ± 2.5 NS

E2 cô baûn (pg/mL) 47.8 ± 18.9 61.5 ± 32.5 NS

Toång lieàu gonadotropin söû 

duïng IU

969.6 ± 500.9 1050.5 ± 530.6 NS

Soá nang 12-16mm 3.1 ± 2.1 2.8 ± 2.1 NS

Soá nang >16mm 1.5 ± 0.7 1.5 ± 0.7 NS
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